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1 Personlige data

Fuldt navn: Thomas Gorlén

Fadt: Oslo, Norge

Adresse: Ericavej 170, 2820 Gentofte.

Gift - 3 voksne barn

2 Studieforlgb

1978 Student fra Oslo Katedralskole, naturfaglig-matematisk linie

1979 Startede pa medicinstudiet.

1985 Medicinsk Embedseksamen fra Universitetet i Oslo

3 Postgraduat uddannelse

2011 Diplomuddannelse Palliativ Medicine (NSCPM)

2005 Diplomlaege i Muskuloskeletal medicin (DSMM) — fornyet 2019

1994 Specialleege i almen medicin, Danmark

1993 Autorisation til selvsteendig virke i Danmark.

1987 Norsk leegeautorisation
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4.2

4.3

Ansaettelser

Intern Medicin

1988: Assisterende laege (reservelaege), Medicinsk
afdeling - gastroenterologi

Ulleval Sygehus, Oslo

1987-88: Assisterende laege (reservelaege),
Medicinsk afdeling, Afdeling for nyrelidelser,
inkl. 5 maneder pa dialyseafdelingen,

Ulleval Sygehus, Oslo

1986: Turnuskandidat (turnusleege),
medicinsk afdeling, Orkdal Sygehus, Orkanger
Norge

Samlet ansaettelsestid ved intern medicin:

Kirurgi
1986-87: Turnuskandidat, Kirurgisk
afdeling, Orkdal Sygehus, Orkanger, Norge

Samlet ansaettelsestid ved kirurgi:

Almen Praksis

1.12.2020-

Laegerne Randersgade, 2100 Osterbro, fast vikar

2010-2020

Praktiserende laege — egen praksis - kompagniskab
Laegerne Sgborg Torv

Saeborg Torv 12.3

2860 Sgborg

Varighed:

Varighed:

Varighed:

Varighed:

2 maneder

10 méaneder

6 maneder

18 maneder

6 maneder

6 maneder
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4.4

Ydernr. 001686

1995-2010:

Praktiserende laege - egen praksis
Frederikssundsvej 201 st., 2700 Brgnshgj
Ydernr. 001945

1991-93: Praktiserende laege
(Almen praksis og administrativ leder)

Veitvet Helsesenter, Bjerke bydel, Oslo

1990-91: Praktiserende laege

Jkern Helsesenter, Bjerke bydel, Oslo

1988-90: Praktiserende lsege (vikar)
Ellingsrud Helsesenter (lsegehus)

Furuset bydel, Oslo

1987: Turnuskandidat (praksisreservelaege)

Agdenes kommune

Samlet anseettelsestid i almen praksis:

Farmaceutisk industri

1993-1994:

Leege/Medical Adviser, Klinisk Afdeling
H. Lundbeck A/S, Valby, Kagbenhavn

Samlet ansaettelsestid i den farmaceutiske industri:

Varighed:

Varighed:

Varighed:

Varighed:

Varighed:

Varighed:

10 ar

15 ar

26 maneder

12 maneder

18 maneder

6 maneder

30 ar

Varighed: 20 maneder

20 maneder
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5
5.1

Videnskabelige arbejder

Publicerede originalartikler
Larsen, AMN, Neergaard MA, Andersen MF, Gorlen T.
Increased rate of home-death among patients in a Danish general practice
Dan Med J 2020; 67 (10): AO1200054

Gorlen T, Manniche M.
Palliation hos praktiserende lzeger, followup fra 2010. Manedsskrift for almen praksis
april 2017

Weibull A, Gorlen T, Denker A, Maagaard R, Maller N, Neergaard MA, Andersen TS.
Medicinsk behandling i sen og terminal fase. Manedsskrift for almen praksis 2014; 8,
592-7.

2014: Medforfatter DSAMs kliniske vejledning "Palliation” — Dansk Selskab for Almen
Medicin, ISBN: 978-87-93213-01-2

Gorlen TF, Gorlen T, Vass M, Neergaard MA. Death in nursing homes: a
Danish qualitative study. International Journal of Palliative Nursing 2013, 19, 5:
236-42.

Gorlen T, Gorlen TF, Vass M, Neergaard MA. Praktiserende laeger er usikre pa
subkutan medicinering hos terminale patienter. Ugeskr Laeger 2012; 174, 34:

1887 (nr.11 forkortet udgave pa dansk)

Gorlen T, Gorlen TF, Vass M, Neergaard MA. Low confidence among general
practioners in end-of-life care and subcutaneous administration of medicine. Dan
Med J 2012; 59 (4): A4407

Medforfatter: KOL i almen praksis. Klinisk vejledning. Dansk Selskab for Almen
Medicin. 2008 ISBN: 978-87-91244-10-0

Gorlén T. Astmadiagnostik hos smabgrn. Best Practice marts 2008: 10
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Gorlén, T. 15 min. Konsultation — er det for kort tid for vores

praksisreservelaeger? Practicus 2008; 190: 62

Ostergaard MS, Andersen JS, Gorlén T. Allergitestning. Ugeskr Laeger
2004;166:2691. (laeserindlaeg)

Gorlén T. Leegers sygdom. Practicus 2004; 171: 176-178 (parallelpubliseret | Pi

(praksisinformation for Kabenhavns kommune dec 2004).

Gorilén T, Abrahamson O.

Lokal efteruddannelse af laegesekreteerer i almen praksis. Laeagen 1998; 6: 20

Gorlén T, Ekeberg @, Abdelnoor M, Enger E, Aarseth HP.
Quality of life after kidney transplantation. A 10-22 years follow-up.
Scand J Urol Nephrol 1993; 27: 89-92

Gorlén T, Abdelnoor M, Enger E, Halvorsen S, Leivestad T, Malm OJ, Aarseth HP.
Long-term mobidity and mortality after kidney transplantation.
Scand J Urol Nephrol 1992; 26: 397-401

Gorlén T, Juvkam E, Westly T. Legemiddelkomitéarbeid i primaerhelsetjenesten.
Tidsskr Nor Laegefor 1991; 16; 111: 1995-6.

Pilgram-Larsen J, Faye R, Gorlén T, Haiseth A.
Ultrasonografi ved symptomgivende abdominale aortaaneurismer.
Tidsskr Nor Laegefor 1983; 32; 103: 2179-81.

5.2 Posters

Gorlen T, Mink A, Unkerskov J, Frederiksen B, Weibull A: Guidelines for Treatment of nursing
home residents with COVID-19 in Denmark — a guide for General Practioners (GP)

EAPC, 11th World Research Congress, online Congress 2020

Larsen AM, Andersen MF, Neergaard MA, Gorlen T. Evaluation of Palliative Care in a Danish

General Practice. 16th World Congress of the European Association for Palliative Care 2019,
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og 20. Nordiske kongres i almen medicin, Aalborg 2019

Bollig G, Kuklau N, Agger NP, Blicher-Mark L, Gorlen, T, Akra T, Hirsch A. Siste
hjelps kurset — et internasjonalt projekt for & spre grunnlegende kunnskap om
palliasjon i befolkningen. 13. Norske Landskonferanse Livets Slutt Trondheim 17.-
18.9.2014

Backer V, Gorlén T, Nielsen J, Ostergaard MS
Shared care in asthma. Internet-based Asthma monitoring and treatment by General

practitioneres supervised simultaneously by an asthma specialist. A pilot study.
ATS, Abstract, 2005, vol 2, page A924

Gorlén T, Grebb J, Kashkin K.
Sertindole, a novel pharmacotherapeutic approach for the treatment of psychotic disorders.

Skand Selskab Psykofarmakol, 35. arsmgde 1994

5.3 Andet
Gorlen T, Mink A, Unkerskov J, Frederiksen B, Weibull A: Guide til behandling af

plejehjemsbeboboere med Covid-19

https://www.dsam.dk/files/366/opdateret miniguide til behandling af plejehjemsbeboere med covid
19 13 05 2020.pdf

6 Foredrag og undervisning
6.1 Postgraduat inkl. abstrakt:
2016 — fortsat: Kgbenhavns Universitet: Underviser pa specialuddannelsen i almen medicin:

Palliation og terminal behandling

Wonca Europe Conference 2016, Kobenhavn:
Maria Manniche, Thomas Gorlen, Anna K Winthereik, Mette Asbjoern Neergaard. Progress
in GPs’ confidence in end-of-life care? — a five year follow-up study.

(oral presentation)

Foreningen for palliativ indsats. Nationale Kongres. Fredericia september 2015:
Workshop: Er der greenser for hvem som skal tilbydes god palliativ behandling??

- Palliation pa plejehjem


https://www.dsam.dk/files/366/opdateret_miniguide_til_behandling_af_plejehjemsbeboere_med_covid_19_13_05_2020.pdf
https://www.dsam.dk/files/366/opdateret_miniguide_til_behandling_af_plejehjemsbeboere_med_covid_19_13_05_2020.pdf
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18. Nordisk Kongres i Almen medicin, Gateborg 2015:
Workshop: Symptom Control and Medical Treatment in End-of-Life
Workshop: Presenting the Danish national guidelines for GP's in palliative medicine

2014 in a Nordic perspective

FYI: tvaerfaglige kurser om Palliation
Oktober 2013, Kabenhavn: Samspil og rollefordeling — den tidlige indsats

2011-2019: Underviser palliation i kurset 'Kreeft og den praktiserende laege’, LUP

2012-16: Undervisning af efteruddannelsesgrupper (DGE) | almen praksis | palliativ
behandling

17. Nordisk Kongress i Almen medicin, Tromseo juni 2011:
GPs and subcutanoeus medication in end-of-life care. (Oral presentation)
End-of-life care at nursing homes — the staff's perspective (Oral presentation)

The Wonders of subcutaneous medication (workshop)
Leegedage 2010-2018, Store Praksisdag region Hovedstaden 2011-17: Palliation
Kursusleder flere kursus astma/KOL, samt tympanometri Kabenhavns kommune 1998-2009

Leder kurskomite for efteruddannelse av almenpraktiserende lzeger i Aker sygehus sektor i

Oslo 1991-1992

Hostugen 1989, Norsk forening for nyresykdommer, Oslo november 1989:

Gorlén T, Aarseth HP: "Status presens hos nyretransplanterte med 16 ars oppfelging”.

Nordiske Nyredage, Abo august 1989:
Gorlén T, Abdelnoor M, Ekeberg @, Enger E, Halvorsen S, Kierulf P, Aarseth HP: "Mortality

and morbidity of kidney transplanted patients. A 25-year follow-up study".
Publiceret i Kidney International 1990; 27: 1984.
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Vintermgde i Norsk forening for Nyresykdommer, Lillehammer, februar 1989:
Gorlén T et al.: "Etterundersgkelse av recipienter og donores ved Ulleval Sygehus 1963-

77"

Kirurgisk efterarsmgde, Oslo 1983: Gorlén T, Faye R: "Ultrasonografi ved symptomgivende

abdorminale aortaaneurismer.

6.2 Praegraduat:
Ekstern lektor, Institut for Almen Medicin, Kebenhavns Universitet fra 2000 til 2012

Undervisningsassistent, Institut for Almen Medicin, Kgbenhavns Universitet. Fra 1994-2000

(Supervision af medicinske studenter).

Praksisleerer i almen medicin for medicinske studenter Oslo 1988-92.

7 Kurser (De vigtigste)
7.1 Palliativ Medicin
Diplomuddannelse Palliativ Medicin 2011 (NSCPM)

7.2 Almen Medicin
Rigtig mange kursustimer, daekkende de fleste omrader inden for almen medicin bade i Norge

og i Danmark (Bl.a. recertificeret x2 til specialleege almen medicin i Norge senest 2019).

7.3 Muskeloskeletal Medicin

Diplomlaege i muskuloskeletal medicin fra 2005 — recertificeret 2019

7.4 Farmaceutisk Industri
August 1993: "Working through Drug Development”; Management Forum, England.December

1993: "Comprehensive GCP (Good Clinical Practice)", Rostrum, England.
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7.5 Kongresdeltagelse

Arlig deltagelse pa European Association for Palliative Care verdenskongresser fra 2012
Deltagelse pa de Nordiske kongresser for almen medicin hvert andet ar fra 2001

2005 og -07: International Primary Care Respiratory Group (IPCRG), Verdenskongres, Oslo/
Sevilla

1994: Schizofreni kongres, Vancouver

1993-94: European College of Neuropharmacology (ECNP), kongres, Budapest/Jerusalem

8 Administrativ erfaring
8.1 Praksisdrift:

2010: En af 3 laeger, som planlagde, opbygget og er ansvarlig for drift af Laegerne Sgborg
Torv. Ledelse og drift (4 laegers kompagniskab) til stoppet december 2020.

1995-2010: Opbygning og drift af solopraksis i Branshgj

1991-93: Bydelslaege 1, dvs. administrerende leder af Veitvet helsesenter. Et leegehus med
4 |ger, 3 laagesekreteerer og 1 kontorfuldmaegtig (50% stilling). Stillingen indebar det fulde

ansvar for personale og budget. Centret hgrte under Oslo kommune.

8.2 IT: Avanceret bruger indenfor IT og EDB. IT-ansvarlig hos lsegerne Sgborg Torv

gennem 10 ar. Godt kendt med de fleste program til almen praksis Medwin, EG Clinea,

FMK, basislisten, Ordiprax, Medibox mm.

9 Andet

Fra april 2021 — medlem repraesentantskabet Landsforeningen Liv&Dgad
Liv&Dgd Prisen 2020

December 2020: Plejehjemslaege - Ryholdtgard, Kebenhavns Kommune

2019 — fortsat: Praksiskonsulent (Specialpraksiskonsulent) KAP-H tilknyttet Palliative afsnit

Herlev og Hvidovre hospitaler + Onkologisk afdeling Herlev.
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August 2018 — 011220: Klyngekoordinator, Gladsaxeklyngen

Marts 2018- November 2020: Plejehjemslaege — Egegarden, Gladsaxe kommune

2018: Underudvalg SFR Palliation om palliation til patienter som ikke har kreeft

Sundhedstyrelsen — skrivegruppe handbog i palliation til demente

2017: Gladsaxe kommune — arbejdsgruppe for indfgrelse Plejehjemslaege

2015-17: Faglig konsulent app. Palliation i Praksis
2015 — (fortsat): Medlem Sundhedsfaglig rad Palliation, Region H (fra almen praksis)

2014: Medlem af diverse grupper for planlaegning af undervisning i palliation for basis

niveau, Region Hovedstaden

2013 - 2019: Specialpraksiskonsulent KAP-H tilknyttet Palliative afdelinger Bispebjerg og
hvidovre, Onkologisk afdeling Rigshospitalet.

2013: Medformand i Region Hs implementeringsgruppe for Forlgpsprogram for rehabilitering

og palliation (almen praksis representant).

Boganmeldelse: Human palliation. Manedskrift for almen praksis og Omsorg

Leder udvalg for palliativ medicin under KVEAP i Region Hovedstaden fra 2010 -2013.

2008 — 2017 bestyrelsesmedlem Forening for Palliativ Indsats. Fra 2011 naest formand.

Formand astma/allergi udvalg under kvalitetsudviklingscenter for almen praksis, Kgbenhavn

kommune:

Kebenhavns praksisudvalg: Deltagelse i styringsgruppe RIV projekt (efteruddannelse af

praksispersonale) fra sommeren 2002.
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Kegbenhavns praksisudvalg repraesentant i Sundhedsfaglig rad for klinisk biokemi i HS fra
efteraret 2000 til efteraret 2002.

Kgbenhavns praksisudvalg repraesentant i udvalg vedr. kvalitetssikring af laboratorieydelser,
fra vinter 2000.

Kgbenhavns praksisudvalg repraesentant i udvalg vedr. ydelse for tympanometri, 2000.

Kgbenhavns praksisudvalg repreesentant i udvalg vedr. par. 2 aftale om CRP analyse i almen

praksis, vinter 1998.

Medlem af komite under Oslo Laegeforening som udarbejdet forslag til lege for lege (kollegialt
netvaerk) i Oslo. Vi gnsket at give hver lege i Oslo sin egen lege, dvs. et listepatientsystem

for leger. Oplaegget ble startet op i Oslo i Igbet av 1993.

Medlem af "Legemiddelkomiteen for primaerhelsetijenesten” i Furuset bydel, Oslo; en

samarbejdskomité laeger/hjemmesygepleje og apotek (se endvidere artikelreferencer).

Gorlén & Faye: "Fysisk aktivitet pa psykiatriske afdelinger”.

Speciale i medicinsk adfaerdsfag, Universitetet i Oslo, 1980.



